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Abstract

Magolada o‘smir yoshdagi gizlarda deviant xulgning psixologik xususiyatlari hamda uning diagnostikasi
o‘rganilgan. Tadgiqot shahar va gishloq maktablarida 8-sinf o‘quvchi gizlari o‘rtasida o‘tkazilib, Leus—
Solovyov, Bass—Darki, N.Xoll va Ilin-Feshenko metodikalari qo‘llandi. Natijalar shahar gizlarida deviant
xulgga moyillikning yuqoriroq ekanini ko‘rsatdi. Deviant xulgning shakllanishi emotsional barqarorlik, ijti-
moiy moslashuv va psixologik omillar bilan bog‘liq ekani aniglangan.
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emotsional intellekt, ijtimoiy moslashuv.

Ijtimoiy-psixologik = moslashuv =~ shaxsning
jamiyat ta’siriga moslashish va unga moslashish
gobiliyatining buzilishini, uning atrof-muhit va

hayot sharoitlarini gabul qilmasligini nazarda tutadi.

O‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi muammosi
dolzarbdir, chunki turli ijtimoiy sohalarga ta’sir
ko‘rsatgan buzg‘unchi jarayonlar nafagat kattalar,
balki yoshlar of‘rtasida ham giyohvandlik va
jinoyatchilikning kuchayishiga olib keldi.

Deviant xulg-atvor - bu ma’lum bir jamiyatda,
madaniyatda, submadaniyatda, guruh me’yorlarida
va kutishlarida rasman o‘rnatilgan yoki amalda
shakllanganlarga mos kelmaydigan shaxs yoki
shaxslar guruhining harakati hisoblanadi. Mavjud
yondashuvlarni tahlil gilib, biz voyaga yetmaganlar

eng ko'p ta’sir giladigan g‘ayritabiiy shaxsiy
xatti-harakatlarning bir nechta yetakchi turlarini
anigladik: ijtimoiy jihatdan kerakli xatti-harakatlar,
huqugbuzarlik  xatti-harakatlari, giyohvandlik
xatti-harakatlari, tajovuzkor xatti-harakatlar, avto-
tajovuzkor kabi xatti-harakatlar mavjud. Shunday
qilib, namoyon bo‘lishga moyil bo‘lgan xavf ostida
bo‘lgan o‘smirlarni erta aniglash muhimdir.

O‘smir gizlaradgi agressiya va tajavvuzkorlik
xususiyatini aniglash uchun biz Qo‘qon shahar
17-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabi hamda
Oltiariq tumanidagi 6-sonli umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida 8-sinf o‘smir qizlar jamoasini
tanladik. Magsadimiz shahar va gishloq hududidagi
o‘smir gizlardagi deviant xulq darajasini aniglash.
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Biz tadqiqot jarayonini amalga oshirishda eng
avvalo o’smir gizlardagi deviant xulq atvorga
moyilikklarini aniglash uchun EV. Leus va AG.
Solovyov tomonidan ishlab chiqgilgan “Og‘ishgan

xulg-atvorga moyillik” so‘rovnomasini undan
keyin esa Bass-Darkining “Tajavvuzkorlikni
aniglash” metodikasi tanladik. Qo‘shimcha

metodika sifatida esa N.Xollning ‘“Emotsional
intellektni aniglash so‘rovnomasi” hamda o‘smir
qgizlarning irodaviy sifatlarini tekshirish magsadida
E.PIlin va E.K.Feshenko tomonidan ishlab chiqilgan
“Sabr-bardoshlikni 0z-o0zi tashxis gilish” uchun
tavsiya gilingan metodikalarni tanlab oldik.

Endi esa tadgiqotimiz uchun tanlab olingan
metodikalardan olingan natijalarni tahlilini ko‘rib
chigamiz. EV. Leus va AG. Solovyov tomonidan
ishlab chiqilgan “Og‘ishgan xulg-atvorga moyillik”
deviant xulg-atvorga moyillikni diagnostika qilish
metodikasi o‘smirlarning deviant xulg-atvorning
turli shakllarini amalga oshirishga tayyorligini
(moyilligini) o‘lchash uchun mo‘ljallangan
standartlashtirilgan test-so‘rovnomadir.

2.2.1-jadval
“Og‘ishgan xulq-atvorga moyillik” metodikasi shahar va qishloq

maktablarida 8-sinf o‘smir gizlardan olingan natijalar qiyosiy jadvali!

Shaharda Qishlogda
N |  Shkalanomi Foizda % Foizda %
o‘quychi soni o‘quvchi soni

Ijtimoiy shartli xatti-

1 10 nafar 42.68 % 7 nafar 2333 %
harakatlar
Delinkvent xulq-
2 - 8 nafar 22.86 % 6 nafar 20 %
atyor

Qaraamlik addektiv
3 T 2 nafar 571% Inafar 333%
4 | Agressiv xulg-atvor 5 nafar 1429% 3 nafar 10%
5 | Suitsidal xulg-atvor 5 nafar 1429 % 2 nafar 6.67 %

Metodikani qo‘llash obyekti ijtimoiy va shaxsiy
ustanovkalar hisoblanadi. Test-so‘rovnoma
deviant xulg-atvorning alohida shakllarini amalga
oshirishga moyillikni o‘lchashga garatilgan maxsus
psixodiagnostik shkalalar to‘plamidan iborat.
Metodika sinaluvchilarning ijtimoiy magbul
javoblariga ustanovkani hisobga olish va tuzatishni
nazarda tutadi. So‘rovnoma shkalalari mazmunli va
xizmat shkalalariga bo‘linadi. Mazmunli shkalalar
deviant xulg-atvorning o‘zaro bog‘liq shakllari
majmuasining psixologik mazmunini, ya’ni ushbu
xulg-atvor ko‘rinishlari ortida turgan ijtimoiy va
shaxsiy munosabatlarni o‘Ichashga qaratilgan.
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Mavjud shkalalar sinaluvchining o‘zi hagida
ijtimoiy-ma’qullangan ma’lumot berishga
moyilligini  o‘lchash, umuman so‘rovnoma
natijalarining ishonchliligini baholash, shuningdek,
sinaluvchining ijtimoiy-istalgan javoblarga bo‘lgan
munosabatining ifodalanishiga qarab natijalarni
mazmunli shkalalar bo‘yicha tuzatish uchun
mo‘ljallangan. Olib borilgan tadgiqotlar davomida
quyidagi natijalarga erishildi: Shahar maktabidagi
va gishloq maktabidagi va gishloq maktablaridagi
o‘smir gizlardan olingan so‘rovnomaning 5ta
shkalasi bo‘yicha:

1shkala ijtimoiy shartli xatti- harakatlar shkalasi
bo‘yvicha anigqlangan natijalarga ko‘ra shahar
maktabidagi 30 nafar o‘smir qgizlarning 10 nafarida
(42.86%) ijtimoiy shartli shartli xulg-atvorning
mavjudligi aniglandi, 20 nafarida esa Ijtimoiy shartli
shartli xulg-atvorning mavjudligi aniglanmadi.
Shahar maktabidagi o‘smir gizlarda esa II shkala
delinkvent xulq atvorni aniqlashga qaratilgan
bo‘limida 8 nafarida (22.86%) delinkvent xulg-
atvorning vaziyatga bog‘liq moyilligi aniglandi, 22
nafar gizlarad esa delikvent xulq atvorga moyillik
aniglanmadi.

III shkala garamlik (addiktiv) xulg- atvorni
anqgilashga qaratilgan bo‘limida 2 nafar qizda
(5.71%)garamlik xulg-atvorning vaziyatga bog'liq
moyilligining o‘rtacha darajasi aniglandi.

IV shkala agressiv xulg-atvor shkalasi bo‘yicha
5 nafar qizlarda (14.29%) agressiv xulg-atvorning
vaziyatga bog‘liq moyilligi aniglandi.

V shkala suitsidal (autoagressiv) xulg-atvor
shkalasi bo‘vicha 10 nafar qizlarda (14.29%)
suitsidal xulq-atvorning vaziyatga bog‘liq moyilligi
aniglandi. Natijalarni quyidagi diagrammalar
bo‘yicha ko‘rib chigishimiz mumkin:

2.2.1-rasmda ko‘rib turganimizdek o‘smir
o‘quvchi qizlarning 15 foizida deviantlik
xususiyatlari, 5 foiz gizlarda delikvent xususiyatlar,
1 foizida addektiv xulq atvor, 5 foizida esa agressiv
va suitsidal xulq atvor xususiyatlari aniglandi.

Yuqoridagi jadvalda korinib turganidek, biz
tadgiqot otkazgan 60 nafar osmir gizlar orasida
£42.86% deviantlikka moyil, 22.85% delikventlikka
moyil sinaluvchilardir. Ming afsuski, o'smir gizlar
orasida deviantlik va delikventlikka moyillar ham
maktablarimizda uchrab turadi.

Tadqiqotlarda  aniqlanishicha,  Rossiyadagi
huqugbuzarliklarning 8 % voyaga yetmaganlar



2.2.1-rasm

“Og‘ishgan xulg-atvorga moyillik” metodikasi shahar va qishl

maktablarida 8-sinf o‘smir qizlardan olingan qiyosiy natijalar diagrammasi

tomonidan oshiriladi. 70 %

amalga
gonunbuzarliklar 30 yoshgacha bolgan shaxslar
tomonidan amalga oshirilishi aniglangan. O'smir
gizlarda deviant xulgga moyillik ularning yoshga

x0s xususiyatlari, ‘“tarbiyasi giyinlik”, otish
davriga xoslik bilan bog‘lig. O'smirlik davridagi
gizlarda deviantlikka moyillik shakllanishida ham
ijtimoiy omillar ta’sir etadi, biroq ijtimoiy omil
har doim yetakchilik giladi. O'smirlik davridagi
gizlarning oziga, atrofdagilarga, vogea-hodisalarga
munosabati, dunyoqarashi, irodaviy sifatlari, hissiy
holatlari — xavotirlanish, hissiy zorigish va boshqga
kechinmalari unda turli antiijtimoiy ehtiyojlarning
vujudga kelishiga ta’sir korsatadi. O'smir yoshidagi
gizlar shaxsidagi mavjud ehtiyojlar va ularni
gondirish imkoniyatining cheklanganligi ortasida
garama-qarshilik ularda deviantlikka moyillikni
vujudga keltiradi.

O'smirlik davrida shakllangan tajovuzkorlik
sifatlari, xarakter aksentuatsiyasi tipi va bargaror
shaxs xususiyatlari ta’sirida ozini-ozi tasdiglash,
0z imkoniyatlarini namoyon etish ehtiyojlari ham
ularni gonun-qoidalarni buzish harakatini sodir
etishga undaydi.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, tadgiqot
natijalari o‘smir yoshdagi qizlarda deviant
xulgning shakllanishi ko‘p omilli jarayon

ekanini ko‘rsatdi. Shahar maktablarida deviant
xulg ko‘rsatkichlarining yuqoriligi ijtimoiy-
psixologik mubhit, oilaviy omillar, tengdoshlar
bosimi va informatsion ta’sirning kuchayishi bilan
izohlanadi. Tajovvuzkorlikning oshishi, emotsional
barqgarorlikning pastligi va ijtimoiy moslashuvda
giyinchiliklarning mavjudligi deviant xulgning
rivojlanishiga sabab bo‘luvchi asosiy psixologik
omillar sifatida gayd etildi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, deviant xulqqa
moyil o‘smirlarni erta aniqlash, psixoprofilaktika

Abduxalilova Nargiza Xayitaliqizi | 67

tadbirlarini kuchaytirish, psixokorreksion
dasturlarni o‘quvchi ehtiyojlariga moslashtirish
zarur. Maktab psixologlari uchun diagnostika
jarayonida kompleks yondashuv, shuningdek,
o‘smirlarning emotsional intellektini rivojlantirish
va irodaviy sifatlarini mustahkamlash bo‘yicha
tizimli ishlar muhim ahamiyatga ega.

REFERENCES

1. Jleyc E.B., ConoBeéB A.I. MeTOoAVKa AUarHOCTU -
KU CKJIOHHOCTU K OTKJIOHAIOLIEMYCS II0Befe-
HM1I0. — MOCKBQ, 2014.

2. Bacc A., Japrku A. OOpOCHUK [UarHOCTUKU
arpeccuu. — CaHKT-IleTepbypr, 2002.

3. Xamn H. DMOITMOHAIBHBIN MHTE/IEKT: MEeTO-
OUKa JUAarHoCTUKU. — MOCKBa, 2010.

4. VnbuH E.II., ®emenko E.K. MeToguKka caMo-
OlleHKU TeprenuBocTu. — CaHKT-IleTepbypr,
2015.

5. Giddens A. Sociology. — Cambridge: Polity Press,
2013.

6. Koponésa [1.0. IlofpoCcTKOBOe [IeBUAHTHOE
NoBefleHNe: NPUYMHBI U NpoduIaKTUKa. —
MocCKBa, 2018.

7. V36exucToHza o‘smirlar psixologiyasi bo‘yicha
ilmiy maqolalar to‘plami. — Toshkent, 2020.



	REFERENCES

