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Abstract

В данной статье научно и теоретически анализируются особенности психического развития
детей дошкольного возраста и влияющие на них психологические, педагогические и социальные
факторы. Подчеркиваются процессы формирования восприятия, памяти, внимания, мышления и
эмоционально-волевой сферы у детей. Кроме того, раскрывается важность игровой деятельности в
развитии личности ребенка. В статье обосновывается важность психологических подходов в работе
с детьми в дошкольных образовательных учреждениях.
Key words: дошкольный возраст, детская психология, психическое развитие, игровые занятия, восприя-
тие, память, внимание, мышление, эмоциональное развитие, готовность к школе.

Авторизоваться

Дошкольный возраст — один из важнейших и
решающих этапов в жизни человека. В этот пе-
риод происходит стремительное психологиче-
ское развитие ребенка и закладываются основы
его формирования как личности. Будущее обра-
зование, социальное взаимодействие и личност-
ные качества ребенка формируются именно в
дошкольном возрасте.

Психология дошкольного возраста, одна из
важных областей психологии, изучает психиче-

ские процессы, эмоции, поведение и деятель-
ность детей. В этот период дети активно воспри-
нимают окружающую среду, приобретают со-
циальный опыт посредством игры и учатся об-
щаться со взрослыми.
Актуальность данной статьи заключается в

том, что в современной системе дошкольного
образования возрастает потребность в индиви-
дуальном и психологическом подходе к детям.
Поэтому углубленное изучение психологии де-
тей дошкольного возраста считается важным
как с научной, так и с практической точки зре-
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ния.
Основная цель статьи — пролить свет на осо-

бенности умственного развития детей дошколь-
ного возраста и научно проанализировать фак-
торы, влияющие на него.

Основная часть

Психологические особенности дошкольного возрас-
та

Дошкольный возраст — уникальный и важный
этап в психологическом развитии ребенка. Этот
период охватывает время от 3 до 6–7 лет и име-
ет решающее значение в формировании ребен-
ка как личности. На этом этапе у детей отчетли-
во проявляется ряд психологических особенно-
стей.
Высокая эмоциональная чувствительность
В дошкольном возрасте дети очень воспри-

имчивы к эмоциям. Они быстро и открыто ре-
агируют на любые события, происходящие в
окружающей среде. Такие эмоции, как радость,
грусть, страх, удивление, возникают у ребенка
быстро и выражаются очень ярко. Детям труд-
но контролировать свои эмоции, поскольку во-
левой контроль еще не полностью сформиро-
ван. Поэтому отношение, тон голоса и действия
взрослых оказывают сильное влияние на пси-
хику ребенка. В то время как привязанность
и поддержка формируют эмоциональную ста-
бильность ребенка, суровость и безразличие вы-
зывают негативные эмоциональные состояния.
Визуально-образная природа мышления
В этом возрасте мышление детей носит пре-

имущественно визуально-образный характер.
То есть, в процессе мышления ребенок опира-
ется на четкий образ предметов, картинок, дей-
ствий и образов. Понимание абстрактных и ло-
гических понятий еще затруднено. Дети учат-
ся, наблюдая и делая, поэтому наглядные посо-
бия, игрушки, картинки и практические заня-
тияиграют важнуюроль в развитиимышления.
К концу дошкольного возраста на основе образ-
ного мышления начинает формироваться эле-
ментарное логическое мышление.

Неустойчивое внимание

Внимание детей дошкольного возраста неста-
бильно и легко отвлекается. Внимание ребен-

ка часто зависит от внешних влияний и быст-
ро переключается на интересные и новые вещи.
Наблюдаются случаи резких переходов от одно-
го занятия к другому. Однако во время игр де-
ти способны удерживать внимание относитель-
но долго. Это подтверждает, что игра являет-
ся ведущей деятельностью в детской психике.
Эффективны для развития внимания короткие,
понятныеиинтересные задания, предлагаемые
взрослыми.

Непроизвольная память

В дошкольном возрасте память детей преиму-
щественно непроизвольная. Ребенок запомина-
ет информацию не с конкретной целью, а спон-
танно, исходя из интереса и эмоционального
воздействия. Сказки, песни, игры и красочные
события легко сохраняются в памяти детей.
Произвольная память, то есть способность со-
знательно запоминать информацию, начинает
формироваться ближе к школьному возрасту.
Поэтому целесообразно организовывать образо-
вательный процесс в дошкольном образовании
на основе игр и интересных занятий.
Склонность подражать взрослым
В дошкольном возрасте у детей проявляет-

ся сильная склонность к подражанию взрослым.
Они копируют поведение, речь и отношение ро-
дителей, воспитателей и окружающих взрос-
лых. Это подражание является основным меха-
низмомнакопленияребенкомсоциальногоопы-
та. Поэтому личный пример взрослых имеет ре-
шающее значение в воспитании ребенка. Если
положительный пример формирует в ребенке
нравственные качества, то и негативное поведе-
ние может быть быстро усвоено. Динамика раз-
вития психических процессов у детей дошколь-
ного возраста
В дошкольном возрасте познавательные про-

цессы у детей развиваются стремительно. Для
определения уровня развития этих процессов
был проведен условный анализ основных пси-
хических процессов, таких как восприятие, па-
мять, внимание, мышление и речь.
Приведеннаянижедиаграмма отражает сред-

нийуровеньразвитияэтихпсихическихпроцес-
сов у детей дошкольного возраста в процентном
выражении.
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Анализ диаграмм

Согласнодиаграмме, былоустановлено, чтоуде-
тей дошкольного возраста самый высокий уро-
вень когнитивного развития (85%) . Это объ-
ясняется тем, что дети воспринимают окру-
жающую среду преимущественно через органы
чувств, а также их высоким интересом к цве-
ту, форме, звуку и движению. Высокий уровень
развития когнитивных процессов служит осно-
вой для последующих когнитивных процессов
ребенка.
развития речи (80%) также отмечен в до-

школьных учреждениях. Это объясняется тем,
что они уделяют особое внимание развитию ре-
чи посредством диалогов, игр, стихов и ска-
зок. Развитие речи является важным фактором
вступления ребенка в социальные отношения и
формирования его мышления.
Процесс запоминания (78%) преимуществен-

но непроизвольный, дети легко запоминают
эмоционально интересную информацию, свя-
занную с играми. В то же время, элементы про-
извольной памяти постепенно начинают фор-
мироваться накануне школьного возраста.
Диаграмма показывает, что показатель

мышления (70%) находится на среднем уровне.
Это объясняется тем, что мышление в до-
школьном возрасте носит преимущественно
демонстративно-образный характер. Способ-
ности к логическому мышлению, анализу и
обобщению полностью формируются позже, в
процессе школьного образования.
Самыйнизкий показатель был зафиксирован

в процессе концентрации внимания (65%) . Это
объясняется нестабильностью внимания у де-
тей, быстрым отвлечением внимания и высо-

кой зависимостью от внешних воздействий. Од-
накововремяигровыхзанятийвниманиесохра-
няется относительно долго.

Взаимосвязь между игровой деятельностью
и психическими процессами

Полученные результаты показывают, что игро-
вая активность является ведущим фактором в
развитии всех психических процессов у детей
дошкольного возраста. Во время игры ребенок:
• Внимание становится добровольным;
• память активирована;
• Мышление приобретает переносный харак-

тер;
• Речь и социальная коммуникация развива-

ются.
Ролевыеигры, вчастности, развиваютэмоци-

ональную и волюнтарную сферы ребенка и по-
могают ему приобретать социальный опыт. Раз-
витие психических процессов

Восприятие

В дошкольном возрасте познавательный про-
цесс у детей развивается стремительно и за-
нимает ведущую роль в понимании ребенком
окружающей среды. В этом возрасте дети ак-
тивно воспринимают внешние признаки пред-
метов — цвет, форму, размер, звук и движение.
Познавательный процесс неразрывно связан с
практическими действиями ребенка и форми-
руется главным образом в процессе движения и
игры. Например, такие занятия, как перемеще-
ние с игрушками, конструирование, рисование,
способствуют четкому и всестороннему разви-
тию восприятия. Кроме того, у детей постепен-
но начинает формироваться способность срав-
нивать, различать и обобщать предметы.
Память
Память детей дошкольного возраста преиму-

щественно непроизвольная. То есть дети запо-
минают информацию не с конкретной целью,
а спонтанно, на основе эмоционального воздей-
ствия и интереса. Сказки, песни, игровые про-
цессы и информация, богатая яркими образа-
ми, легко сохраняются в памяти детей. Эмоции
играют важную роль в развитии памяти, по-
скольку события, имеющие для ребенка духов-
ное значение, надолго остаются в памяти. К кон-
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цу дошкольного возраста у ребенка появляются
элементы произвольной памяти, и он начинает
учиться сознательно запоминать определенные
задачи.
Внимание
В этом возрасте внимание детей нестабильно

и кратковременно. Внимание детей часто зави-
сит отвнешнихвлиянийибыстропереключает-
ся на новые и интересные вещи. Поэтому ребе-
нокможет быстро переключаться с одного заня-
тия на другое. Однако во время игры или инте-
ресного занятия дети могут удерживать внима-
ние относительно долгое время. Это еще раз под-
тверждает важность игровой деятельности для
детской психики. Короткие, ясные и образные
инструкции,данныевзрослыми, эффективныв
развитии внимания.
Мысль
В дошкольном возрасте мышление детей но-

сит преимущественно визуально-образный ха-
рактер. В процессе мышления ребенок опирает-
сянаконкретныеобразы,предметыивоображе-
ние. Понимание абстрактных понятий затруд-
нено, поэтомуобразовательныйпроцесс следует
организовывать на основе наглядных пособий.
В этот период дети постепенно начинают пони-
мать причинно-следственные связи, но способ-
ность к полноценному логическому мышлению
формируется кначалушкольного возраста. Важ-
ную роль в развитии мышления играют игра,
конструирование и творческая деятельность.

Важность игровых занятий

Игра — это основная деятельность детей до-
школьного возраста и имеет решающее значе-
ние для всестороннего развития личности ре-
бенка. В процессе игры ребенок получает воз-
можность узнавать об окружающей среде, при-
обретать социальный опыт и выражать свои
чувства.
В процессе игры ребенок прежде всего усваи-

вает социальные роли. Например, посредством
ролевых игр, таких как «семья», «магазин» и
«больница», ребенок начинает понимать взаи-
моотношения во взрослом мире и адаптируется
к правилам общества.
Игра также способствует развитию речи у ре-

бенка. Во время игры дети общаются друг с дру-
гом, расширяют свой словарный запас и улуч-

шают умение составлять предложения.
Игровые занятия развивают воображение и

творческие способности ребенка. Дети приду-
мывают ситуации, которых не существует в ре-
альной жизни, создают образы и учатся фанта-
зировать.
Кроме того, игра является средством удо-

влетворения эмоциональных потребностей ре-
бенка. Через игру ребенок свободно выража-
ет свои чувства, снимает внутреннее напря-
жение и получает психологическое облегчение.
Эмоционально-волевое развитие
В этом возрасте детинемогут полностьюкон-

тролировать свои эмоции. Любовь, поддержка
ипониманиевзрослыхпомогаютсформировать
у ребенка позитивную эмоциональную стабиль-
ность.

Вопрос подготовки кшколе

По окончании дошкольного возраста ребенок:
• развитие речи;
• элементарные знания и навыки;
• способность контролировать своё поведе-

ние;
• способность следовать инструкциям взрос-

лых
Важно быть сформированным.

Заключение

Проведенные анализы показывают, что психо-
логическое развитие детей дошкольного возрас-
та является основой человеческой личности. В
этот период формируются познавательные про-
цессы ребенка, эмоциональная сфера и соци-
альное поведение. Игровая деятельность игра-
ет ведущую роль в развитии ребенка. Поэто-
му использование в дошкольных образователь-
ных учреждениях подхода, основанного на пси-
хологических знаниях и учитывающего инди-
видуальные особенности ребенка, имеет боль-
шое значение для всестороннего развития ре-
бенка.
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