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Abstract

В статье рассматривается тревожность как значимый психологический фактор формирования
депрессивных состояний в подростковом возрасте. Подростковый период характеризуется
повышенной эмоциональной нестабильностью, чувствительностью к социальным воздействиям и
внутреннимпротиворечиям, что делает подростков особенно уязвимымик развитиютревожныхи
депрессивных проявлений. Анализируются теоретические подходы отечественных и зарубежных
исследователей к проблеме тревожности и депрессии, раскрываются психологические механизмы
их взаимосвязи. Особое внимание уделяется роли личностной и ситуативной тревожности
в возникновении и закреплении депрессивных состояний у подростков. Подчеркивается
необходимость ранней диагностики тревожности и разработки профилактических и
коррекционных программ, направленных на снижение риска развития депрессии в подростковой
среде.
Keywords: подростковыйвозраст, тревожность, депрессивные состояния, эмоциональная сфера, психоло-
гические факторы, личностная тревожность, ситуативная тревожность, психическое здоровье подрост-
ков.

Подростковый возраст является крити-
ческим периодом психологического и эмо-
ционального развития, сопровождающимся
значительными физическими, когнитивными
и социальными изменениями. Эти изменения

часто приводят к повышенной эмоциональ-
ной уязвимости, делая подростков особенно
восприимчивыми к различным проблемам
психического здоровья, включая тревожность и
депрессию.
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Тревожность является одним из наиболее
распространенных эмоциональных состояний
в подростковом возрасте и рассматривается
как значимый предиктор депрессивных рас-
стройств. Пониманиемеханизмов, посредством
которых тревожность способствует формиро-
ванию депрессивных состояний, имеет важное
значение для разработки эффективных профи-
лактических и коррекционных программ.
Исследования в области развития и клини-

ческой психологии подчеркивают тесную связь
между тревожностью и депрессией. Тревож-
ность обычно делят на две формы: личност-
ная (trait anxiety) — устойчивая черта личности,
и ситуативная (state anxiety) — временное, вы-
званное конкретной ситуацией состояние. Вы-
сокий уровень личностной тревожности повы-
шает вероятностьформированиядепрессивных
симптомов,тогдакакситуативнаятревожность
может усиливать уже существующие депрес-
сивные тенденции. Психологические механиз-
мы, объясняющие эту взаимосвязь:
1. Когнитивнаяуязвимость—тревожныепод-

ростки склонны к негативным схемам мышле-
ния, что повышает риск депрессии.
2. Эмоциональная дисрегуляция — неспособ-

ность эффективно управлять тревожностью ве-
дет к постоянной грусти и социальной изоля-
ции.
3. Поведенческое избегание — тревожность

может ограничивать социальные контакты,
учебную активность и физическую активность,
что способствует развитию депрессивных
симптомов.
Эмпирические исследования показывают,

что подростки с высоким уровнем тревожности
значительно чаще испытывают депрессивные
симптомы по сравнению с менее тревожными
сверстниками. Продольные исследования де-
монстрируют, что личностная тревожность в
раннем подростковом возрасте предсказывает
депрессивные проявления в более позднем
возрасте. Коморбидность тревожности и де-
прессии сопровождается более тяжёлыми
клиническими проявлениями, включая соци-
альное отстранение, снижение успеваемости и
повышенный риск суицидальных мыслей.
Тесная взаимосвязь тревожности и депрес-

сии подчеркивает необходимость раннего

выявления тревожных тенденций у подростков.
Профилактические меры, такие как психо-
образовательные программы, когнитивно-
поведенческие интервенции и тренинги по
управлению стрессом, могут снизить риск
формирования депрессивных состояний. Важ-
ную роль играют школа и семья, обеспечивая
эмоциональную поддержку и формирование
устойчивости к стрессу у подростков.
Тревожность является ключевым фактором

формирования и закрепления депрессивных со-
стояний в подростковом возрасте. Понимание
взаимосвязи личностной и ситуативной тре-
вожности с депрессивными симптомами имеет
решающее значение для профилактики и кор-
рекции. Раннее выявление, целенаправленная
психологическая поддержка и структурирован-
ные профилактические программы могут зна-
чительно снизить риск депрессии и улучшить
психическое здоровье подростков.
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