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Abstract

Ushbu magqola talabalarning ta’lim faoliyatidagi akademik prokrastinatsiyaning xususiyatlari, sabablari va
oldini olish strategiyalarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, akademik prokrasti-
natsiya talabalarning o‘z vaqtida topshiriglarni bajarishida kechikishlar, motivatsiya pasayishi va stressga
nisbatan zaif chidamlilik bilan tavsiflanadi. Maqolada shaxsiy (past 0‘z-0‘zini nazorat qilish, perfektsion-
izm), psixologik (stress, qo‘rquv, motivatsiyaning pasayishi) va tashqi omillar (o‘quv yuklamasini ortishi,
noto‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim jarayoni) aniglangan. Shuningdek, prokrastinatsiyani oldini olish strate-
giyalari — shaxsiy vaqtni boshqgarish, magsadlarni belgilash, motivatsiyani oshirish va institut darajasida
mentorlik, psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlarini joriy etish muhimligi ko‘rsatildi.
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Akademik prokrastinatsiya talabalarning o‘quv  psixologik va tashqi omillarning o‘zaro ta’siri
vazifalarini kechiktirish, topshiriglarni bajarishda  natijasida yuzaga keladi va talabaning akademik
vagqtni noto‘g‘ri rejalashtirish va o0‘z-o‘zini  muvaffaqiyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
boshgarish qobiliyatining vyetarli emasligi bilan Shaxsiy omillar orasida past o0‘z-o‘zini
tavsiflanadigan keng tarqalgan psixologik fenomen  nazorat qilish, o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlik,
hisoblanadi. Ushbu hodisa nafaqat talabaning  perfektsionizm va motivatsiyaning yetarli emasligi
o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatiga, balki ta’lim  asosijy sabab sifatida ko‘rsatildi. Psixologik
jarayonining samaradorligiga ham sezilarli ta’sir  omjillar talabaning stressga chidamliligi, qo‘rquv,
ko‘rsatadi. Akademik prokrastinatsiya shaxsiy, vagzifalarni bajarishdan go‘rquv va o‘z qobiliyatini
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past baholash bilan bog‘liq. Tashqi omillar
sifatida ortigcha o‘quv yuklamasi, noto‘g‘ri
tashkil etilgan ta’lim jarayoni va talabalar
orasidagi raqobat keltiriladi. Bu omillar birgalikda
prokrastinatsiyaning paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladi
va o‘quv jarayonida kechikishlarga olib keladi.
Tadqgiqot Qo’qon davlat universitetining 150 nafar
talaba bilan o‘tkazildi.

Talabalarda prokrastinasiya darajasini aniglash
(S.Ley) metodikasi ‘“Procrastination Scale for
Student Population” orgali so’rovna olindi.
So’rovnomani natijalari ko’ra, talabalarning 48%
vazifalarni oxirgi daqigaga qoldiradi, 24% o‘z
vaqtini samarali boshqara olmaydi va 28% yuqori
stress darajasiga ega. Korrelyatsion tahlil shuni
ko‘rsatdiki, prokrastinatsiya va stress o‘rtasida
sezilarli ijobiy bog‘liglik, prokrastinatsiya va o‘z-
o‘zini nazorat qilish o‘rtasida esa salbiy bog‘liglik
mavjud.

Bar-grafik quyidagi
ko‘rsatadi:

- Vazifalarni kechiktirish: 48%

- Vagtni boshqarish giyinchiligi: 24%

- Yuqori stress darajasi: 28%

asosiy  ko‘rsatkichlarni

Prokrastinasiya darajasi

SV

@ Oxirigacha goldirish @ Vaqgtni boshgara olmaslik

@ Stress yuqori

2-metodika talabalarda akademik
prokrastinasiya shkalasini aniglash bo’yicha
tahlil: Natijalar tagsimoti (ballar bo‘yicha)

- Past daraja (20—40 ball): 35 talaba (23%)

+ O‘rta daraja (41—60 ball): 80 talaba (53%)

+ Yuqori daraja (61—100 ball): 35 talaba (23%)

150 talaba bo‘yicha jami ballarning o‘rtacha
giymati: 52,4. Bu o‘rta darajada prokrastinatsiyani
ko‘rsatadi. Maksimal ball: 85: Minimal ball: 22
Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, talabalarning
(53%) o‘rta darajada prokrastinatsiya darajasiga
ega. Talabalarning 23% yuqori darajada kechiktirish
bilan xarakterlanadi, bu esa vaqtni boshgarish va
motivatsiya bilan bog‘liq muammolarni ko‘rsatadi.
Past darajadagi prokrastinatsiya fagat 23% talabada
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kuzatiladi, bu esa ularning o‘z vaqtida vazifalarni
bajarish va samarali o‘gish ko‘nikmalarini bildiradi.

Akademik prokrastinatsiyani oldini olish
strategiyalari shaxsiy va institut darajasida amalga
oshirilishi mumkin. Shaxsiy darajada talabalar
vaqtni boshqgarish ko‘nikmalarini rivojlantirishlari,
magsadlarni aniq belgilashlari, motivatsiyani
oshirishlari va stressni kamaytirish texnikalarini
go‘llashlari lozim. Institut darajasida esa samarali
o‘quv rejalari ishlab chiqgish, topshiriglarni
tushunarli va aniqlik bilan belgilash, mentorlik
tizimi va psixologik qo‘llab-quvvatlash xizmatlarini
tashkil etish, guruh ishlari va o‘zaro nazorat
mexanizmlarini tatbiq etish muhim hisoblanadi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, akademik
prokrastinatsiyani kamaytirish va uni oldini olish
talabalarning o‘quv jarayonida muvaffaqgiyatini
oshirish, psixologik stressni kamaytirish va ta’lim
sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega. Shu
bois, akademik prokrastinatsiyani o‘rganish va
unga qarshi strategiyalar ishlab chiqgish ilmiy va
amaliy jihatdan dolzarb masala hisoblanadi. Kelajak
tadgiqotlari prokrastinatsiyaning ijtimoiy, madaniy
va individual omillarini chuqurroq tahlil qilishga
garatilishi lozim.
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