
Advances in Science and Education, 2025, 52–55

doi: 10.70728/edu.v01.i11.015
Volume 01, Issue 11
ISSN: 3060-5415
Paper

PAPER

СОВРЕМЕННЫЕПОДХОДЫКПСИХОЛОГИЧЕСКОМУ
СОПРОВОЖДЕНИЮПОДРОСТКОВ С ТРУДНЫМ
ВОСПИТАНИЕМ
Мамаюсупова Ирода Хамидовна1,* andЮлдашева Гулнозахон Собитжон
кызы2

1Кокандский государственный университет, старший преподаватель кафедры психологии, кандидат
психологических наук
2Психолог школы№63 Богододской районной государственной образовательной службы

* irodamamayusupova7777@gmail.com

Abstract

Встатьерассматриваютсянаучныеосновыфеноменатрудновоспитуемыхподростковвпсихологии,
причины возникновения поведенческих нарушений, трудностей эмоционального и социального
развития, а также эффективные направления коррекционно-психологической работы с такими
подростками. В исследовании анализируются проблемы эмоциональной неустойчивости, кризиса
идентичности,низкоймотивации, девиантногоповеденияисоциальнойадаптациивподростковом
возрасте. По результатам эмпирического исследования выявлены основные психологические
показатели поведенческой неустойчивости у трудновоспитуемых подростков. В статье научно
обоснована значимость индивидуально-коррекционного, когнитивно-поведенческого подходов,
арт-терапии и работы с семьей.
Keywords: подросток, девиантноеповедение, ребенок с трудностямив обучении, коррекция, эмоциональ-
ная неустойчивость, кризис идентичности, мотивация, психодиагностика, семейное воспитание, арт-
терапия.

Введение

Подростковый возраст — один из самых дина-
мичных и сложных этапов развития психики

и личности человека. В психологических иссле-
дованиях этот период описывается как «пери-
од бурного развития», «кризис перемен» или
«переходный возраст». Для подросткового воз-
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раста характерны интенсивный физиологиче-
ский рост, гормональные изменения, эмоцио-
нальная нестабильность, усиление внутренних
переживаний, стремление к независимости, ак-
тивизация самосознания и формирование лич-
ностной позиции.
Именно в этот период многие подростки пе-

реживают внутренние конфликты, резкие из-
менения характера, противоречия между тре-
бованиями общества и личными потребностя-
ми. В случаях, когда эти процессы нестабиль-
ны, у подростков проявляются девиантное по-
ведение, агрессивные реакции, равнодушие к
обучению, трудности социальной адаптации и
конфликты в семейных отношениях. Понятие
«трудный подросток» – это не просто наруше-
ние поведения, а сложное состояние, возникаю-
щее в результате взаимодействия ряда психоло-
гических, педагогических и социальных факто-
ров. Такие подросткимогут быть эмоционально
нестабильными, импульсивными, иметь сла-
бые навыки самоконтроля, быть склонными к
внутренним конфликтам и не в полной мере
подчиняться социальным нормам и правилам.
Также факторами, усугубляющими это состо-
яние, являются слабые семейные отношения,
недостаток внимания, насилие или чрезмерная
баловство, дисбаланс в контроле и воспитании.
В психологической литературе отмечается,

что комплексный подход к работе с трудны-
ми подростками – психодиагностика, стабили-
зация эмоционального состояния, развитие со-
циальных навыков, коррекционное обучение и
укрепление сотрудничества с семьей– является
основным.
Исходя из этого, цель данной статьи – осве-

тить психологические особенности работы с
подростками с трудным воспитанием, выявить
первопричины наблюдаемых у них нарушений
поведения и обосновать эффективные на прак-
тике коррекционно-психологические методы.

Эмпирический анализ

В исследовании комплексно изучены психоэмо-
циональное состояние, поведенческие особенно-
стииуровень социальнойадаптации32подрост-
ков 13–16 лет, отнесенных к категории труд-
новоспитуемых. Данные, полученные с помо-
щью психодиагностических исследований, на-

блюдений, интервью и тестовых методов, вы-
явили ряд изменчивых и нестабильных тен-
денций к недисциплинированности в поведе-
нии подростков. В частности, у многих подрост-
ков проявлялись такие признаки, как эмоцио-
нальнаянеустойчивость, склонностькагрессии,
импульсивность поведения и непереносимость
стресса. Согласно результатам тестов темпера-
ментаАйзенка, около 47%участниковимелихо-
лерический тип темперамента, а 31% – мелан-
холический, тесно связанный с быстрой измен-
чивостью эмоционального состояния и силой
аффективных реакций. При этом шкала само-
оценки Дембо-Рубинштейн выявила у 62% под-
ростков такие психологические показатели, как
низкая самооценка, недооценка своих возмож-
ностей и неуверенность в личной эффективно-
сти.
Результаты наблюдения позволили проана-

лизировать поведение подростков в школьной
среде. Из 32 участников 25 проявили равноду-
шие к учебе, прогулы, ссоры и споры с учите-
лями. Еще 18 подростков испытывали эмоцио-
нальные конфликты со сверстниками, взаим-
ное непонимание и недостаточный уровень со-
циальных навыков. Интервью показали, что бо-
лее 70%подростков струднымвоспитаниемжи-
вут в неблагополучных семьях разного типа: по-
стоянные конфликтымежду родителями, стро-
гость или, наоборот, безразличие в воспитании,
отсутствие доверительного общения усугубля-
ют внутренние конфликтыи создают благопри-
ятные условия для формирования девиантного
поведения.
Психологический анализ показывает, что у

этих подростков основными первопричинами
девиантного поведения являются кризис иден-
тичности, неопределенность личных целей и
ценностей, внутреннее эмоциональное напря-
жение и недостаточная самореализация. В част-
ности, такие вопросы, как «Кто я?», «Каково
мое место в обществе?», «Почему меня не по-
нимают?» усиливают психологическую неста-
бильность и приводят к импульсивному поведе-
нию, сопротивлению и недовольству.
В ходе коррекционной работы применялись

индивидуальное консультирование, элементы
когнитивно-поведенческой терапии, методы
арт-терапии, групповые тренинги. По резуль-
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татам 6-недельной коррекционной программы
у 63% участников повысилась эмоциональная
устойчивость, у 57% – снизилась агрессивная
реакция, у 49% – улучшилась мотивация к
обучению, у 54% – положительная динами-
ка во взаимоотношениях со сверстниками.
Установлено, что арт-терапия и групповые
тренинги особенно эффективны в смягчении
внутренних страданий подростков, предостав-
лении возможностей для самовыражения и
развитии социальных навыков. Исследование
показывает, что систематическая и комплекс-
ная коррекционно-психологическая работа
с подростками с трудным воспитанием при-
водит к стойкому снижению девиантного
поведения, существенному повышению уровня
эмоциональной и социальной адаптации.

Таблица 1.Основные психологические показатели, выявленные у
подростков с трудным воспитанием

Показатели Процент (%)
Эмоциональная неустойчивость 78
Агрессия 65
Низкая самооценка 62
Конфликты в коллективе 56

Психологический анализ показал, что основ-
ной проблемой подростков с трудным воспита-
нием является кризис идентичности. У них от-
сутствует четкое представление о собственной
личности,месте в обществе, будущихцелях, ин-
дивидуальных возможностях. Это приводит к
ощущению собственной никчемности, импуль-
сивному поведению, негативным реакциям и
агрессивным действиям.
После реализации 6-недельной коррекци-

онной программы (элементы когнитивно-
поведенческой терапии, арт-терапия, группо-
вые тренинги, индивидуальное консультирова-
ние) были отмечены следующие положитель-
ные изменения:
—у 63%участников повысилась эмоциональ-

ная устойчивость;
— у 57% снизились агрессивные реакции;
— у 49% повысилась мотивация к обучению;
— у 54% улучшились коммуникативные на-

выки и взаимоотношения со сверстниками.
Данные результаты подтверждают, что ком-

плекснаяи систематическая реализациякоррек-
ционной работы приводит к позитивным изме-
нениям у подростков с трудным воспитанием.

Рис. 1. Диаграмма 1. Распределение психологических показателей

Заключение

Материалы исследования показали, что сов-
местное взаимодействие психологов, педагогов
и родителей имеет решающее значение в работе
с трудными подростками. Анализ доказывает,
что нарушения поведения – это не просто про-
блема дисциплины, а сложное состояние, воз-
никающее на фоне внутреннего эмоционально-
го напряжения, низкой самооценки, неспособ-
ности четко представить себя и проблем в се-
мейных отношениях.
Поэтому наиболее эффективными в работе с

трудными подростками оказались следующие
направления:
Индивидуальная коррекция – составление

плана работы с учетом особенностей подростка.
Развитие эмоциональной устойчивости –

обучение управлению стрессом, пониманию и
выражению собственных эмоций.
Когнитивно-поведенческие методы – кор-

рекция иррациональных мыслей и формирова-
ние адекватных моделей поведения.
Арт-терапия и творческие занятия – сниже-

ниевнутреннегонапряженияирасширениевоз-
можностей самовыражения.
Групповые тренинги – развитие коммуника-

тивных навыков, помощь в адаптации в коллек-
тиве.
Комплексная работа с семьей – корректи-

ровка стратегии воспитания, улучшение от-
ношений, психологическое консультирование
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родителей. В целом правильно направленное
психолого-педагогическое коррекционное вос-
питание играет важную роль в адаптации труд-
ных подростков к обществу, повышении их со-
циальной активности, содействии их личност-
ному развитию.
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